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10-T1 AHEBHOE MEHIO /ISl o0ecreyeHusl rOpPsiuMM NMUTAHHEM
(3aBTpaKu) obyuawmuxcs Bo3pacTHoi rpynnei 12-18 ser MOY

2024



10-71 AHEBHOE MEHIO /LIA obecneyenns ropsaauM nHTANKeM (3aBTPaKH) 06YYAIOMMNXCS BOIPACTHOH rPyNnbI

12-18 ser MOY
1 genn
InmiensLIe BemecTna Ineprern-
Macea qecKas Ne penen- | Copunk
Hpuem numm, sanmenosanue Hioaa
NOpIHK HEHHOCTh, Typs penentyp
Beaxkn, v | Kupoy, v | Yraesoaw, ¢ KICRJT
3anTpax
DRSS < KAOTOPEACA 1) (f MpOMBIIENGN) 220/40 16,7 203 424 379,5 443/600 2011
HPOH3BOJCTEA C COYCOM CMETAHHBIM
BytepGpon ¢ nosiuion Ne | 40/30 3.0 0.5 275 1523 1 2004
Yail ¢ caxapoM # AHMOHOM 200/15/7 03 0,0 15,2 60,0 377 2011
Hroro 3a npuem namm: 552 20,0 20,8 85,1 5918
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10-T1 nueBROE Menwo 1am obecnegenns TOPS'IHM NHTAHKEM (3aBTPAKH) 06y 4aI0MINXCH BO3PACTHO rpynnsi

12-18 aer MOY
2 nenn
= Inmensie semecrna Iuepreru-
Ipues nnmm, nanvenosanne 611018 o s & e B
nopuHn HEHHOCTD, TP penentyp
Beaxu, v | Kupu,r | Yreaesoan, r P
3anrpax
Kauma xmixas Mmosounas pucopas Nel 74 200 11,3 144 29,0 283.0 174 2011
Kodeitnutii nanurox ¢ monokom Ne692 200 25 3,6 28,7 152,0 692 2004
Xneb mmennannii 50 38 0,3 244 114,9 TTKNs6
Dpykrst coexue (a610k0) No338 100 0.6 0.6 6.5 43,0 338 2011
Hroro 3a npuem numun: 550 18,2 18,9 88,6 5929




10-TH AHeBHOE MeHIO A% obecniesenns TOPAYHM NHTARHEM (3aBTPaKH) 0OYHAKIMINXCH BO3PACTHON IPyNnbI

12-18 ser MOY
3 aeun
r [smenbic BemecTsa Ineprern- .Ni -
Hpnesm numu, nanmenopanne Giona Rl v pom— P
HOPIHH UEHHOCTS, TYphi peneirryp
Beaxn, v | Kupr, r | Yraesoaws, r S
3anTpax
Koraera pyGnesas 13 nruis No294 100 11,7 12,9 173 2289 294 - 2011
Maxapornsie wagenus orsapusie Ne 203 180 6,4 6,3 36,9 2293 203 2011
Yaii ¢ caxapom u mmMonoM Ne377 200/15/7 03 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xne6 mueaHannii 50 3,6 0.3 243 1149 TTKNeG
Hroro 3a npuem nwomm: 552 22,0 19,5 93,7 6331
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10-Ti AneBHoe Menio Aan obecnevenns TOPRYHM NHTAHKEM (3ABTPAKH) 06y AIOMMXCH BOIPACTHON rpynimbI

12-18 aer MOY
4 aenn
Iumessiec semecrsa ueprern-
Macca qecKan Ne peuen- | Chopuux
[puem numun, naumenosanne Goxa
NOpUHE HCHHOCTS, TYput peaentyp
beaxn, r | Kupe,r | Yraesomm, r KRB
3asTpax
Osotm no cesony (orypen caesxnil, NIOMHJIOp TTK Ne
CBCAMI, KanycTa KsameHas, orypety conensii, 100 0.8 0,7 12,8 61,7
1,2345.6
CHEKIE OTBAPHAN, NOMIIOP ConeHRl )
Inos w3 nruusm Ne 291 230 17,6 21,8 394 4427 291 2011
Yait ¢ caxapom kapkane Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xned muennanii 40 30 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 1a npuem nmmm: 585 21,6 22,7 86,7 656,8




10-T AneBHOE Meno aas obecnevenns ropsium nuTanuem (3asTpaku) obyuaommxes BO3IPACTHOMH rpynns

12-18 ser MOY
5 nens
Iumesnie pemectna Imeprern-
Macca qecKan Ne penen- | Chopunx
Mpsem mwmu, naumenosanme 6110a
nopuun HEHHOCTS, TYpH peuentyp
Beakn, v | Kupu, r Yraesoam, r KXan
3asrpax
Hruua rymenas » coyce No290/587 120 12,0 13,8 6,7 2004 290/587 201172004
Kawa rpevniesas paccrimuaras No 341 180 73 5.7 333 213,8 341 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 02 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xoteh mmensanssil 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npwes nwmm: 555 22,5 19,7 74,5 564,1




10-TH AHEBHOE MEHIO 115 OBecTIeeHuS TOPSYHM NHTAHHEM (3aBTPaKH) 00yUa0IMHXCH BOIPACTHON rPynns

12-18 ser MOY
6 nens
[Inmessic semecTna JuepreTu-
Macea HecKan Ne penen- | Chopunx
[pues nwmm, nanmenosanue 61101a
nopIuHn HEHHOCTD, TYpB peuentyp
Beaxn, r | HKupo, v | Vraesoasy, r -
3asTpax
DpHKaICILKH 13 ITTHILE C© coycoM 297/587 100/30 11,6 13,2 124 2222 297/587 2011/2004
Maxaponusie usieims orsapanie Ne 203 180 6.4 6,3 36,9 2293 203 2011
Yait ¢ caxapom # nmonom Ne 377 200/15/7 03 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb muennunbi 40 3,0 02 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem namu: 572 213 19,7 84,0 6034




p_——'f

3 .10-111 /AHEBHOE MEHIO L1% 0DeCe e HNs FOPSYHM NHTANREeM (3aBTpakm) obyuaommuxcs BO3IPACTHOH rpynnsi

12-18 aer MOY
7 nenn
Iueprern-
IMNumennie Bemecrna
Macea qecKan Ne penien- | Chopuux
Mpuess nnmm, nanvenosanne Gnoaa
OpIHK HEHHOCTE, VP penenryp
Beaxn, r Kupu, v | Yeaesous, r sxan
3aprpax
Kama monounas mannas soukas No 311 200 12,0 14.6 29,1 2421 311 < 2004
Kodiehiunil namrrox ¢ monoxom Ne692 200 2,5 36 28,7 152,0 692 2004
Dpyxra ceexne (1610x0) Ne338 150 0,6 0,6 9.8 64.5 338 2011
Xneb mpennannii 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npaem nummn: 59 18,1 19,0 87,1 550,5




10-Ti AHeBHOE MenIo L1 ofecnedenns FOPSYHM NHTARKEM (3ABTPAKH) 06YHAIOMMXCH BOIPACTHON rPynnbI

12-18 ser MOY
8 aenn
IInmennic BemecTna ueprern-
puem mwmm, nanmenosanue 6moaa Mnocca q . 9 peness- Chapmm:
P nopuHn HECHHOCTE, TYpBI peuentyp
Beakn, r | Kupu, r | Yeaesoaw, r -
3asrpak
Tedrens puGnas ¢ TomariM coycom 100/30 11,7 11,2 13,6 187.8 239 2011
Kaprodei orsapuolt wis mope kaprogensioe 180 16 74 292 204,4 125/128 2011
No 125/128
Yaii ¢ caxapom xapkase Ne 685 200 02 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xned mmennannii 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npwem maumm: 550 18,5 18,8 77,3 5446
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10-11 AneBROE Menio Aan obecnevenns TOpRYHM nHTanKeM (3aBTpaku) obyuaommuxes Bo3

pacTHol rpynns

12-18 aer MOY
9 neun
N Iumesnie semecrsa Ineprern » G
cen qecKkan penen- pPHEK
Ipuem nuwmm, nanmenosanne Goona nopunx : Typua pess
Beaku, r | Kup, r Yraesoan, v KKan
3asrpak
Osoum 1o cesony (orypen caexuii, HOMHIIOp TTK Ne
CHEIKMI, XanycTa Kpamenas, orypei conensiit, 100 0,8 0,7 12,8 61,7 1234 5' 6
CHEKAA OTBAPHASA, NOMHIOP CONEHNIH ) e
0B w3 nrwsr Ne 291 230 17.6 21,8 394 4427 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0.2 0,0 15,0 58,0 376 2004
Xneb mmennannii 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npwem nwmmn: 585 21,6 22,7 86,7 6543




10-Th AHEBHOE MeHI0 11a ofecneyenns FOpsiuM nurannem (3asTpaku) o6

YHAIOWMNXCH BO3IPACTHOMH rpynns

12-18 ser MOY
10 nens
Inmesnie semecrna Ineprern-
Macca qeckan Ne peuen- | Céopunx
Hpuem mmmm, Haumenosanue 6.no1a
nopuun HeHHOCTS, TYpu peuenryp
Beakn, r | HKupw, r Yraesonm, v —
3anrpax
Kama nssxas monounas s pHCa H mnena '
"Jipya6a® c Macaon Ne 175 250/5 153 15,7 38,1 3385 175 2011
Byrepbpos ¢ Maciom u nosmmwion Ne 2 40/10/30 33 33 31,0 2473 2 2004
Haii ¢ caxapom n mumonom Ne 377 200/15/7 0,3 0.0 15,2 60,0 377 2004
Hroro 3a npuem T 557 18,9 19,0 843 645,8
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" 10-Th AneBROE MEHI0 117 obecTie e s ropsIYHM THTARNEM (3aBTpakn) obyuarommxcs BO3PACTHOH rpynns

12-18 ser MOY
HTOI'O 1O NPHMEPHOMY MEHIO
Iumesnie semecrna Inepreru-
qecKas
Hroro
HEHHOCTE,
Beakn, r | Kupu, r Yraesoam, v e
Hroro 3a secs nepuon 202,7 2008 848.0 60373
Cpeanee snauenne 3a nepuon 20,3 20,1 84.8 603,7

CHopuuk penenryp na NPOJIYKIHIO JUT OGYYIONIHXCH BO BOEX 06pasoBaTeBHEIX yupeKaCHHIX / Moz pesn. MLIL. Moruassoro i B.A. Tyrenwsua, -
M. JleJIu nmoc, 2011. - S44c.

C6opunx penentyp u KYIRHAPHEIX H3ACHH U1 npeAnpuaTHii o6IECTBERNOrO THTaNHS npu obmeobpasonareannrix mxonax / Mox pen. B.T.
Jlanmmwoit. - M.; Xnebnpommndopm, 2004. - 640c.



