
Памятка по профилактике суицидальных проявлений среди 

несовершеннолетних «Как прекрасен этот мир!» 

Самоубийство, лишение себя жизни – это не 

выход из ситуации, в которую вы попали. На 

каждую проблему, есть свое решение, не 

бойтесь попросить помощи у близких, 

родных или окружающих вас людей.  

Жизнь дается только раз, люби и цени свою 

жизнь! 

 ЗАПОМНИ: 

Жизнь – это возможность. Воспользуйся ею. 

Жизнь – это красота. Увлекайся ею. 

Жизнь – это мечта. Осуществи ее. 

Жизнь – это вызов. Прими его. 

Жизнь – это обязанность твоя насущная. Исполни ее. 

Жизнь – это игра. Стань игроком. 

Жизнь – это богатство. Не разбазаривай его. 

Жизнь – это приобретение. Охраняй его. 

Жизнь – это любовь. Насладись ею сполна. 

Жизнь – это тайна. Познай ее. 

Жизнь – это долина слез. Преодолей все. 

Жизнь – это песня. Допой ее до конца. 

Жизнь – это бездна неизвестного. Входи в нее без страха. 

Жизнь – это удача. Ищи это мгновение. 

Жизнь такая интересная – не растрать ее. 

ЭТО ТВОЯ ЖИЗНЬ. ЗАВОЮЙ ЕЕ! 

 



 

 


