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10-T; 1HeBHOE MEHIO Jis o0ecnedeHus1 0eCIUIATHBIM ABYXPa30BbIM MHTAHHEM
00y4aomuXxcs ¢ OrpaHNYeHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 310POBbSI, /IeTeii-HHBAJIH/I0OB
Bo3pacTHoM rpynnsl 12-18 ner MOY

2022



10-TH AHEBHOE MEHIO Ais obecnedennst GecIIaTHHIM ABYXPa30BbIM NHTAHHEM 00yAI0MAXCH ¢ OrPAHHICHHLIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3[10POBbSl, ieTell - HHBAJHI0B BO3PACTHOH rpyNnbl 12-18 ner MOY

1 nenn
IInmeBbie BemecTsa Sueprera-
Maceca geckas Ne penen- CoopauK
Ipaem numy, BaEMenoBanme 61o01a
nopuHaH Beaxn, r | XKapei, r | Yriesoasl, r IEHHOCTD, Typbl penenryp
KKAJ
3aBTpax
Kama Bsi3Kast MOJIOUHAA PACOBAS Nel74 200 56 9,6 40,6 2734 174 2011
KodensIii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM Ne692 200 25 3,6 28,7 152,0 692 2004
Xi1e6 mmeHAYHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
| @pyxrsi ceexme (s6m0k0) Ne338 150 06 __|..06 _..143 .. 684 338 2011
WMitoro 3a npuem IAIMM: 590 137 14,0 103,1 " 585,7 ’
i 2-i 3aBTpaK
T'TK Ne
Konpurepckoe u3zienue (upsiHuK,BadH, IEYEHEE) 30 1,8 1,9 22.5 109,0 2.9.10
KoMmioT u3 cMecH CyXoppyKToB 200 0,0 0.07 19,4 77,4 349 2011
Hroro 3a mpueM IHINH: 230 1,8 1,9 41,9 186,4
Bcero 3a nenn: 820 13,5 159 145,0 712,1




10-TH J{HEBHOE MEHIO A5 obecneyenus 0OecnIaTHbI
BO3MOKHOCTSIMH 3{0POBbS, nereH - u

M ABYXPa30BbIM nuTai

pem 00yualomMXCsl ¢ OrPaHAYeHHbLIMH
HBAJHIOB BO3PAcTHOH rpymmbi 12- 18 sier MOY

2 ie’b
IInmesbie BEMECTBA Jneprera-
Macca gecKast Ne penen- | COopmuax
Ipuem mamu, HAAMEHOBANAE oxona
nopuyH Beaxwn, r Kupei, r | Yriaesoawl, I NEHHOCTD, TYPp&I penentyp
KKaJI
3aBTpaKk
Komiera pyOlieHas B3 ITHITbL Ne 294 100 162 . 20,8 15.1 247,7 294 2011
MaxapOHHEIE H3JeJHs] OTBapHbIC N_203 180 6,6 6,8 39,8 206,4 203 2011
Yaif ¢ caxapoM # JAMOHOM Ne 371 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
|Xore6 mmerwamEE .50 3.7 .03 24,3 91,9 TTK Ne6
Wroro 3a npreM IHNH: 552 26,8 - 2719 94,4 606,0
2-i 3aBTpaK
Byrepbposi ¢ MacioM 50/20 34 14,9 20,9 231,1 1, TTKNe7 2011
Yaii xapkaje c/c Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npHeM INHIIH: 285 3,6 14,9 35,9 291,6
Bcero 3a ieHb: 837 30,4 42,8 130,3 897,6




fl

10-TH JHEBHOE MEHIO NI obecneyeHu
BO3MOKHOCTSIMH 3{OPOBbH,

51 GecnJaTHBIM JABYXPa30BbIM NHTAHHEM 00yuaouaxcs ¢ Orpan
JeTeil - HHBAJH0B BO3PACTHOH rpyN

b 12-18 aer MOY

H4YeHHBbIMH

3 pesnb
Ilpuem IANIH, HAHMEHOBAHHE osona Mapo e — 3:::[::(:;“- Nepenen- | COoprmaic
nopuyH Benxun, r Kuapsl, r | Yraesoasl, I i TypBI penenTyp
3aBTpaK

Kama Monodsast mmenHas Bazkas Ne 302 250/5 9,5 9,0 29,0 3337 302 2004
Byrep6poi ¢ HOBAILIOM Ne 2 40/10/30 33 7.3 31,0 2473 oo 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0. 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a mpHeM IHIH: 550 12.9 16,3 74,8 640,3
Konmrepckoe nsﬁenﬁé (npmmgBaQ)Jm,ﬁequLe) 307 1,8 1,9 22,5 109,0 T;T;(l]:f
Hammrox u3 mwiozos mumnoBarKa Ne388 200 0,7 0,3 18,8 1825 388 2011
Wroro 3a npHeM IAIH: 230 2.5 2,2 41,3 241,5
Beero 3a aeHb: 780 15,4 18,5 116,1 881,8




fl

10-TH JHEBHOE MEHIO NI obecneyeHu
BO3MOKHOCTSIMH 3{OPOBbH,

51 GecnJaTHBIM JABYXPa30BbIM NHTAHHEM 00yuaouaxcs ¢ Orpan
JeTeil - HHBAJH0B BO3PACTHOH rpyN

b 12-18 aer MOY

H4YeHHBbIMH

3 pesnb
Ilpuem IANIH, HAHMEHOBAHHE osona Mapo e — 3:::[::(:;“- Nepenen- | COoprmaic
nopuyH Benxun, r Kuapsl, r | Yraesoasl, I i TypBI penenTyp
3aBTpaK

Kama Monodsast mmenHas Bazkas Ne 302 250/5 9,5 9,0 29,0 3337 302 2004
Byrep6poi ¢ HOBAILIOM Ne 2 40/10/30 33 7.3 31,0 2473 oo 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0. 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a mpHeM IHIH: 550 12.9 16,3 74,8 640,3
Konmrepckoe nsﬁenﬁé (npmmgBaQ)Jm,ﬁequLe) 307 1,8 1,9 22,5 109,0 T;T;(l]:f
Hammrox u3 mwiozos mumnoBarKa Ne388 200 0,7 0,3 18,8 1825 388 2011
Wroro 3a npHeM IAIH: 230 2.5 2,2 41,3 241,5
Beero 3a aeHb: 780 15,4 18,5 116,1 881,8




10-TH iHEBHOE MEHIO JIs obecneyeHHus OecnjaTHbLIM JABYXpPa30oBbIM NHATZHHEM 06yqa

onHExcsa ¢ orpanuqeﬂnumn

BO3MOKHOCTSIMH 310POBbH, AeTeil - HHBAJIM/I0B BO3PACTHOH rpynnbl 12-18 ner MOY
5 penn
Ipuem nANH, HAAMEHOBAHAE omopa Il:::::; = e B 322;?: Ne peuen- | COoprux
enxm, r | JKapsi, r | YraesoabL I' | yepnocTs, TypB! peuenryp
3aBTpaK

Kama Moo4Has repKyJiecoBas ¢ MacjioM Ne 302 250 ) 10,5 45,0 300,6 302 2004
Byrepbpon ¢ .cmp0M Ne3 50/10/20 8,5 11,6 24.4 262,6 Ne3 2011
Yaii c caxapoM H JTAMOHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
HToro 3a UpHeM DA ¥ 552 163 | 221 842 6232

2-# 3aBTpaKk
Byrepbpoa ¢ MacioM 50/20 3,4 14,9 20,9 2311 1,TTK Ne 7 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 376 2011
Wroro 3a mpHeM IAIH: - 285 3,6 14,9 359 291,6
Bceero 3a JeHb: 837 199 37,0 120,1 914,8




10-TH AHEBHOE MEHIO 1JIs obecneueHHs oecn
BO3MOKHOCTSMH 310pPOBb1l, 1€TE

aTHBIM JABYXPAa30BbIM IHT

apHeM 00y9IaI0LIHXCS C OFPAHHIEHHBIMA
il - HABAJIMAOB BO3PACTHOH rpyHIbI 12-18 ner MOY

6 nennb
Macca TEmmenilo BORSCTRA v i Ne penen- CoopnaK
IIpnem nANH, HANMEHOBAHHE oyoa gecKast
nopuaH Beaxn, r Kupol, r | YraeBoabl, I [eHHOCT, TypHI penenryp
3aBTpaKk
Ifra{';z prsKast MoJIOHAR 3 prca u mena JlpyxGa 250/5 6,3 12,6 38,1 260,8 175 2011
Byrepbpoxn c nopamiomM Ne 2 40/10/30 3,3 7.3 31,0 2473 2 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 . 2004
_|Miroro 3a mpHem, IHIA: _.550 S . 86,4 . 5674 .
. " 2-i 3aBTpaK . '
TTK Ne
Konjmarepckoe u3zenae (npmm(,BaQ)Jm,nequLe) 30 1,8 1,0 22.5 109,0 2910
Yaii ¢ caxapom 1 jamonoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
HToro 3a mpueM IMHIIH: 252 21 1,0 37,7 169,0
Bcero 3a 1eHb: 802 11,8 20,9 124,1 736,4
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10-TH NBEEBHOE MeHIO s ofecnedenus GecnIaTHLIM ABYX

Pa3oBBLIM NATAHHEM 00YJAIOMHXCH € OrPAHMICHHABIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbsl, ieTeH - HHBAJIH/I0B Bo3pacTHO# rpynnei 12-18 jer MOY

T nenn
Tom e} -
Macca s b e Ne penen- Coopuuk
Ilpuem DHIIH, HAUMEHOBAHME omxoxa gecKast o i
mopuHH Benxn, r Kupspi, r | YriaeBoasl, r JEHHOCT, TYP penenryp
3aBTpak
DpuxajebKy W3 ITHIBI C COyCOM 297593 100/30 17,8 14,2 8,8 212,6 297/593 2011/2004
Kama rpegnesas pacceurgatas Ne341K 180. 13 1 S 333 . 21387 . 341 2016
Yaii ¢ caxapom u jamMoEoM Ne377 ’ 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
Xneb nmeHaIHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
-|Aroro 3a mpueM NHMH: - - e w572 28,4 - 20,1 |- 76,8 —---- 5783 |
2-i 3aBTpaK

Byrepbpon ¢ macioMm 50/20 3.4 14,9 20,9 231,1 1, TTK Ne 7 2011
Hanmrox u3 mwiojoB munosaaka Ne388 200 0,7 0,3 18,8 1325 388 2011
Hroro 3a nmpueM IHIH: 270 4,1 15,2 39,7 363,6
Bcero 3a ieHb: 842 32,5 353 116,5 941,9




10-Ta qEeBHOE MeHIo AJs-obecne

12-18 ser MOY

yeHus OecnIaTHLIM ABYXPa3oBbIM NHTAHHEM Oﬁy‘lalOlllHXCil C OrpaHd4YeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/10pOBbi, €T el - HHBAJIMJ0OB BO3pacT HOH rpyunbl

8 nenn
IlpueM IAMH, HaAMeRoBanue 6/oja hingen e 31;22;:;“- ) o 8 R
nopuuH Benxn, r Kuapsl, r | Yriaesoasl, I : Typhl penenryp
3agTpaKx
Kama mosounas MagHas xuaxas Ne 311 250 6,9 8,5 42 302,6 311 2004
Kodeiupri HAaNATOK C MOJIOKOM Ne 692 200 2.5 c.. 336 28.7 ¢ 152,0. .; 692 2004 .
X71e6 nnIeHAIHbIA 40 3,0 0,2 19.5 91,9 TTK Neb6
®pyxrsI ceexue (1670x0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
WrToro 3a pHeM MMM - = - - e e 590~ - 12,8 — = |- ~ 12,7 - |~ =~ -99,7 -.592,1
2-# 3aBTpaK

Byrep6pon ¢ moazmiom Ne 2 40/10/30 33 13 31,0 2473 2 2004
Yait kapkaje c/c Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a mpueM NAHA: 295 35 73 46,0 307,8
Bcero 3a ieHb: 885 16,3 20,0 145,7 899,9




£

10-TH AHEBHOE MEHIO JIs obecnedenns fecnIaTHLIM JABYXPa30BbIM I
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbsl, ieTel - HHBAJIH/I0B BO3pacT

HTAaHHEM Oﬁy‘!alOlIlﬂXGﬂ C orpannqeﬂnumn

poii rpynusi 12-18 rer MOY

9 neBb
IIHmeBbie BemecTsa Jueprern-
Macca Ne penen- | COopaux
IIprem mumM, HAHMEHOBAHHE oaona qeckas
nopuaA Beaxn, r | AKuapsl, r | YrueBoabL, I' | [eHHOCTD, TYp®! peuentyp
3aBTpaK
Kotnera pI>16Ha$l JIlOGHTeJILCKaJI Ne 390 100 13,6 14,2 10,8 155,0 390 2011
aprodns yruspeioR ot RS sapropemrios N 180 3,7 8,8 25,9 197,7 125/128 2011
125/128
Coyc Tomarsbii Ne593 40 0,2 0,8 1,8 16,5 593 2004
Uaif ¢ caxapom kapkazie Ne 685 ; 200 0,2 - 150 % - 60,5 685 - 2004
X1eh mmnenaHbI 50 37 0,3 243 114,8 TTK Ne6
Wroro 3a nNpueM IMANIu: 570 21,4 24,1 77,8 544,5
2-it 3aBTpaK
TTK Ne
Konurepckoe u3Ieinue (upstEEK,Bad)H, IEIEHbE) 30 1,8 1,0 22,5 109,0 20.10
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
WToro 3a npueM IAIM: 245 19 1,0 39,8 168,3
Bcero 3a ieHb: 815 233 251 117,6 712,8




£

. 10-Ti fHEeBHOE MEHI0 1JIs obecneuennsi 0eCINIATHLIM 1BYXPa30Bbl
BO3MOKHOCTSIMH 3/10pOBbS, neTel - HHBAJHJI0B BO3P

M OETAHHEM 00y9alomuXxcsi ¢ OrpaHHIeHHbIMHA
acTHoii rpymnsi 12-18 nser MOY

10 penn
ITameBbie Bemecrsa Jueprerd-
Macca Ne penen- Coopnux
IIpuem nAmy, HAHMEHOBAHAE omoxa gecKas
nopman Beaxu,r | upbi, r | YraeBoabL, I' |  yenHoCTh, TypBI penenrtyp
3aBTpaK
OBonIH 110 ce30Hy (Orypell CBEXHAi, IOMHUZIOP TTK
CBEXHIA, KallyCTa KBalleHas, orypely COJICHbIH, 100 . 22 0,6 12,8 61,6 Nel2.3.4.5
CBEKJIa OTBapHAas) i
Ilnos u3 oramsl Ne 492 220 22,4 27,8 40,1 4279 492 2004
Yaii ¢ caxapoMm Ne 376 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2004
X6 mmenmansit © 40 38 <02 195 - 919 | TTKNe6 | T e
Wroro 3a MpueM Imamm: 575 277 28,6 89,7 640,7
2-ii 3aBTpaK
TTK Ne
KonguTepckoe u3emme (npmmc,aa@m,neqeﬂbe) 30 1,8 1,0 22:5 109,0 2910
Yaii ¢ caxapoM H JIMMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
Hroro 3a npueM IANIH: 252 2,1 1,0 37,7 169,0
Bcero 3a 1eHb: 827 29,8 29,6 1274 809,7




10-Ta nueBHOE MeHIO ISl oGecneueHns GecIaATHLIM ABYXPAa30BbIM NHTAHHEM 00yYalOMIMXCS C OrPaHHYeHHbLIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBb, IeTeH - HHBAJHAOB Bo3pacTHOH rpynnsi 12-18 ner MOY

HTOI'O IO NPUMEPHOMY MEHIO

IInmesbie BemecTrBa Jueprern-
gecKas
Hroro
UEHHOCTh,
Beaxn, r Kupor, r | YriaeBoapl, r .
UToro 3a BéCh NEPHO . o : ' : : S B488 "1 502 '1268,3 '8 370,0
Cpenaee 3Ha9eHAe 3a TEPHON 21,6 26,9 126,8 837,0

C6opHEK penienTyp Ha IPOIYKIHIO /Uit obygaiomuxcs Bo Beex obpasoBarenbHbixX yapexaerusx / [lox pea. M.IL. Mormwmssoro u B.A. Tyrenssna. - M.:JleJIn
mwooc, 2011. - 544c.

C6opHuK penenTyp B KyJIHHAPHBIX H3IEIHH [l OPEANPHATHI 00IIECTBEHHOr0 MIUTAHMUs IPH 06Ie06pa3oBaTebHBIX MKONax / Tlox pen. B.T. JlammuHO#H. -
M.: Xnebupommadopm, 2004. - 640c.

C6oprux penentyp 601 M KyTMHAPHBIX H3/I€IHIH U1 00ydaromuxcs 06pa3oBaTenbHbIX opranu3anuii. CO0pHEK TeXHHIeCKHX HopmaTtusoB. ®I'®Y HII3]]
Munsnpasa Poccun, HUW I'mO3/Tull / mox pepaxuueit anen-xopp. PAH, a.m.1., npodeccopa B.P. Kyamsr - M.: Usnarens Hay4usiii nesTp 310poBbs J€TeH,
2016. - 560 c.

-

Tabmane! XaMHIECKOro cocTaBa H KAJIOPHHHOCTH POCCHHCKEX NPOAYyKToB maTanus: CupaBounuk. - M.: JleJlu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxua .M., Tyrenssa
B.A.



