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10-T; ;HEBHOE MEHIO JJIs1 o0ecnedeHus 0eCIIaTHBIM ABYXPAa30BbIM NUTAHHEM
00y4al0IMXCH ¢ OTPAHUYEHHBIMHI BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbs, 1€TeH-HHBATH/IOB
Bo3pactHoi rpynnsi 7-11 aer MOY

2022



10-TH JHEBHOE MEHIO 15 obecne

BO3MOKHOCTSIMH 3JOPOBb, €TeH - HHBAJIH/10B BozpacTHoii rpynnsi 7-11 ser MOY

yenus 0ecnjaTHbLIM JBYXPa3oBbIM NHTAHHEM oﬁyqamnmxcﬂ Cc orpanuqennumu

1 nesn
IIumespie BemecTsa Dueprern-
Macca gecKast Ne penen- | Coopuuk
IIpuem nADIH, HAaEMeRoBanue Ooaa
THOpIHH Beaxn, r Kuapsoi, r | Yraesoasl, r NEHHOCTD, TYpbI peuenrtyp
KKAJ
3aBTpak
Karma Bsi3kast MOJIOTHAS PHCOBAst Nel74 : 150 : 4.2 72 30,5 205,1 174 . 2011
Kodeiiaplii HADATOK C MOJOKOM Ne692 200 2.5 3,6 28,7 152,0 692 2004
X11e6 nImeHHIHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,1 TTK Ne6
®pyxTH cBesxwe (s00k0) Ne338 6. 4+ . 06 .} 06 143 .. 684 338 2011
HMroro 3a npHeM DMINH: ' 540 10,3 11,6 93,0 5174
2-ii 3aBTpaK
TTK Ne
Konmarepckoe u3zenie (mpsiruK,Bad)IH, IEIEHBE) 30 1,8 1,9 22.5 109,0 2910
KommoT u3 cMecH CyXo(ppyKkTOB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
HToro 3a npHeM NMIIHA: 230 1,8 1,9 41,9 186,4
Bcero 3a nenb: 12,1 135 134,9 703,8




10-TH AHEBHOE MEHIO /L5 obecneyeHns fecmIaTHbLIM ABY

BO3MOIKHOCTSMH 3/10POBbSI, IeTeil - HABAIHA0B BO3PACTHOM rpynnbl 7-11 ner MOY

XpaSOBblM-ﬂﬂTaHﬂeM oﬁyqalonmxcﬂ Cc orpannqeﬂummu

2 AeHb
IInmenbie BEmMEeCTBa Jueprern- )
Macca gecKas Ne penen- | COopmuk
IpueM MANIH, HAHMEHOBAHAE omoxa
mopuaa Benxn, r | JKuappy,r | Yriaesoasl, r IEHHOCTD, TYpbI penenryp
KKAJI
3aBTpaKk
Kotnera pyOnenast B3 OTHIBI No294 90 . 14,6 18,7 13,6 2230 294 2011
MaxapoHHBIE H3[(€JH 0TBApHbIE Ne203 150 5.5 547 333 206.4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM B JIAMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
| Xone6 mmerprambi - 40 38 - 02 19,5 ° 91.9 TTK Ne6
PToro 3a npaeM IHIIH: 502 23,4 24,6 81,9 581,3 ‘
2-# 3aBTpaKk
ByTepOpoz ¢ MaclioM 50/20 3.4 14,9 20,9 2311 1, TTKNe7 2011
Yaii xapkajie ¢/c Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
MToro 3a mpydeM HANIHA: 285 3,6 14,9 35,9 291,6
Bcero 3a 1eHb: 27,0 39,5 117,8 8729




10-TH JHEBHOE MEHIO ISl ofecnedennst GecnIaTHLIM (BYXpa3oBriM nuTapneM 00y4aloNmuXxcs ¢ Orpannie

BO3MOKHOCTSIMH 310POBb, IeTei - HHBAJIH/I0B Bo3pacTHOi rpynnsl 7-11 jer MOY

HHBIMH

3 nennb
Ipaem naH, HAUMEHOBAHAE omona i e e 3?1:2:;?:- ok v s oo
HOpuHH bBenxn, r Kuapsl, r | Yraesoasl, T = ) TyphbI peuenryp
3aBTpak
Kama Momounas mmensas Bsaskas Ne 302 200/5 7,6 72 23.2 267,0 302 2004
ByrepGpo ¢ IOBHIITIOM Ne2 40/ 10/3.0 333 13 310 : 2473 : 2« 2094
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
HToro 3a npueM INAIH: 507 11,0 14,5 69,0 573,6
s 2-#i 3aBTpaK et
Konrepckoe u3jienue (ﬁpmmx,xsacbn@neﬁeme) 30 1,8 1,9 225 109,0 'I;I';(ll;l)'e
HanuTox u3 wiozos munosarka Ne388 200 0,7 0,3 18,8 132.5 388 2011
Hiroro 3a mpuem IAMIH: 230 25 2.2 41,3 241,5
Bcero 3a neHb: 13,5 16,7 110,3 815,1




10-T!M JHEBHOE MEHIO 1S obecneuenns GecnIaTHLIM ABYXpPa30BbIM puTanueM ody4a
BO3MOKHOCTSMH 310pOBbH, aeTeil - HHBAJH/IOB BO3pacT

oImxcsd ¢ orpannqeunumu

noii rpynnmi 7-11 ser MOY

4 nennb
Macca TlnmeBLie BEMECTBA JmepreTd- | w, pepen- | COopmmk
IlpremM NHIH, HAHMEHOBAHHE oJroa gecKast
mopuuH beaxn, r Kupsol, r | Yraesoanl, I TYpbl penenrtyp
€HHOCTh,
_ 3aBTpaK
OBoIH 10 ce30HY (OTyper CBeXHi, TOMUI0P TTK
cBeXHii, KalycTa KBamieHas, orypen COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 Nel2.3.4,5.6
IOMHEZIOP COJIEHBIH, CBEKJIA oTBapHas) ' JUR! . § s
TLnos w3 nrams: Ne291 200 153 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii xapkajie ¢ caxapoM Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xo1e6 e HAIHbIH s “ i 3.0- -~} "0.2 +<19:5 =919 * TTK Ne6
Wroro 3a npuem DHIA: 515 19,0 211 73,8 570,6
2-it 3aBTpaK
TTK Ne
Konparepckoe H3/ienue (npﬂnmc,aa(bml,neqeﬂbe) 30 1,8 1,0 22.5 109,0 2910
KoMuoT u3 cMecHd CyXo(ppyKToB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
HToro 3a npHeM NHIM: 230 1,8 1,0 41,9 186,4
Bcero 3a AeHb: 20,8 22,1 115,7 757,0




10-TH JHEBHOE MEHIO /ISl obecneueHns GecniaTubM JBYXPa30BbIM NHTAHHEM 00yJal0MUXCH C orpaHnYeHHbIMH

BO3MOKHOCTAMM 3/10POBbil, lleTeﬁ - HHBAJIHA0B BO

spacTHO# rpynnsl 7-11 jer MOY

5 nenn
Ilpuem naNmM, HAHMEHOBAHNE omona Shacw e T — 322::;“- Hgeng: e
nopuyH benxu, r Kupsl, T | Yraesoasl, r JeHHOCTD, Typbl penenryp
3aBTpaK
Kama mMojiogsas repKyJjiecoBasi ¢ MacjioM Ne 302 200 6,0 8.4 36,0 240,5 302 2004
Byrep6pon ¢ chipom Ne 3 50/10/20 8,5 " 11,6 244 262,6 Ne3* 2011
Yaii ¢ caxapom H EMOHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a mpueM IHIIA: 502 14,8 20,0 75,6 563,1
2-i1 3aBTpaK
Byrepbpoz ¢ MacioM 50/20 3.4 14,9 20,9 231,1 1, TTK Ne 7 2011
Yait ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 376 2011
HToro 3a npuemM IANIH: 285 3,6 14,9 35,9 291,6
Bcero 3a JieHb: 18,4 34,9 111,5 854,7




10-T: AHEBHOE MEHIO AJIsA obecneuennsi GecnIaTHbLIM ABYXpa3oBhIM NHATAHHEM O
BO3MOKHOCTAMH 3/10POBbi, nereil - AHBAJUAO

B BO3pacTHOH rpynmu

GyuyalomuXxcs ¢ OrpaHuIeHHLIMH
p1 7-11 ner MOY

6 nesnb
Macca s i i ki Ne penen- CoopBEK
Ilpuem NHIMHA, HAHMEHOBAHNE ouona i geckasi i e
p beaxu, r Kupsl, r | Yraesoasl, r LeHHOCTD, TYP peuenryp
3aBTpak
Kama Bsi3Kas MOJIOUHAs U3 pHca H IICHa Tlpyxba 200/5 50 10,1 30,5 260,8 175 2011
c macyiom Nel75 ol . : : : .
ByrepOpoz ¢ mOBHTIOM Ne2 40/10/30 3.3 73 31,0 2473 2 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2004
|Miroro 3a mpuem mam: 500 .84 174 78,8. .. 5674 ...
; © 2-# 3aBTpaKk '
TTK Ne
KonTepckoe u3/1eiue (npﬂHnK,Ba(me,nequLe) 30 1,8 1,0 225 109,0 £9.10
Yaii ¢ caxapoM H JIAMOHOM Ne 377 ' 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
Hroro 3a mpueM IHIIH: 252 21 1,0 37,7 169,0
Bcero 3a ieHb: 10,5 184 116,5 736,4




10-T! JHEBHOE MEHIO NI obecrneuenus oec
BO3MOKHOCTSMH 3/10POBbS, 1€TCH

u

JIATHBLIM ABYXPa30BbIM HUTAHHEM oﬁyqalonmxcﬂ Cc OrpaHH

- HHBAJIMAOB BO3PACTHOH rpynnbl 7-11 ier MOY

YeHHbIMH -

7 nesn
&) 3
] Macea Hinmasic wemperey - Ne penen- CoopHEK
Ilpuem naNH, HAAMEHOBAHAE osoa gecKasi
HOPIHH Beaxu, r Kupsl, r | YriaeBoapl, r eHHOCTD, TyphI peuentyp
3aBTpaxk
®puKajieNbKy U3 ITHIE € COYyCOM 297/330 90/30 16,0 12,8 8,0 1914 297/330 2011
‘|Kama rpeusepas pacceIraarTas Ne341K 150 . 6,1 48 27,8 . 1782 341 2016
Yaii ¢ caxapoM # JIAMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 . 0,0 152 60,0 377 2011
X1e6 meHAIHbH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Wroxro3a mpHeM Iumu: . - - e --532 - 254 -~ 17,8 - - 70,5 «veem s, BRLLD) et
2-i 3aBTpaK
Byrepbpos ¢ MaciioM 50/20 3,4 14,9 20,9 231.1 1,TTK Ne 7 2011
Hanurox u3 IUI0JI0B IIAIIOBHAKA No388 200 0.7 0,3 18,8 1325 388 2011
Hroro 3a mpueM IAMM: 270 4,1 152 39,7 363,6
Beero 3a 1eHb: 29,5 33,0 110,2 885,1




10-T! {HeBHOE MEHIO Jisl o0ecneyeHus GecIIaTHLIM JBYXPa30BbIM NHTAHHEM 00y4a
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbSI, IeTeH - HHB

omuxcH ¢ orpannqenﬂbmu

aNMI0B BO3PACTHOM rpynmbl 7-11 jger MOY

8 nenn
Ipuem nMAMA, HaHMEROBanKe Oo1a i s 9?;22;:;“— M pemen |, Conprive
mopuHa Benxn, r Kupel, r | Yraesoasl, r Typbl peuentyp
3aBTpak
Kama monousas Maasas Bsizka Ne302 200 5.5 6,8 33,6 242,1 311 2004
. |Kodeitasiii HaMATOK C MOJIOKOM Ne692: 200 25 3.6 28,7 152,0 692 . 2004
X1e6 MIeHAIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
DpyKTHI CBEXHE (s6110K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Mroro 3a npHeM mamm: - - - - 540- - - 11,4 |- - 11,0 - 91,3 ~531,6 -
2-it 3aBTpaK

Byrepbpon ¢ mosazioM Ne 2 40/10/30 3,3 13 31,0 2473 2 2004
Yaif kapkajie c/c Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a mpueM IAINM: 295 3.5 15 46,0 307,8
Bceero 3a ieHb: 14,9 183 137,3 8394




10-TH {HEBHOE MEHIO JIs obecneyenust GecIaTHLIM JABYXPa30BbIM NRTAHAEM 06y4alomuxcsl ¢ OrpaHnIeHHLIMH
JI0B BO3PACTHOM Ipynubl 7-11 ner MOY

BO3MOKHOCTAMH 310pOBbi, AaeT el - HHBAaJIH

9 nenn
" Macca S i Ne penen- | COopmax
IIpueM NHENIH, HAKMEHOBAHNE oJrona gecKast
nopuHH Beaxm, v | MKupbi, T | Yraesoapl, I' | neHHOCTE, Typel penenTyp
3aBTpax
Kotnera prioHas Thob6urensckas Ne 390 90 123 12,8 938 139,5 390 2011
If;gfl"zq;‘m oTsapuo wm mope xaprogersroe Ne 150 3,1 74 21,6 164,83 125/128 2011
Coyc TOMaTHBIH Ne593 30 0.2 0,7 1.5 132 593 2004
(i © caxapow xapiane Ne685 - 00 o 0D, - |- 00 E o 685 | 2004
X1e6 MmeHAIHbIH 50 357 0,3 243 114,8 TTK Ne6
WToro 3a mpHeM HINH: 520 19,5 21,2 72,2 479,5
2-i 3apTpaK
KoupuTepckoe A3JEIHe (npaunx,Ba(me,nequLe) 30 1,8 1,0 22.5 109,0 ’I;I';(ll(\l;g
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2004
Hroro 3a mpyeM DHIM: 245 1,9 1,0 39,8 168,3
Bcero 3a JeHb: 21,4 22,2 112,0 647,8




10-TH.AHEBHOE MEHIO JJIs obecneuyenus OecnIaTHBIM ABYX
BO3MOKHOCTSAMH 310POBbH, nperei - HHBAJIAX

Pa30BbLIM NHTAHHEM

06yAIONHXCS ¢ OrPAHHICHHBIMA
OB BO3PACTHOH rpymnmbl 7-11 ner MOY

10 nenn
TInmesbie BEmMecTBa Duepreru-
Macea Ne penen- CoopHEK
IIpreM nHIH, HapMenoBanue 6roaa qecKas
nopnau Beaxu, r | MKappl, r | YraeBoAsL T | peHHOCTD, TYpHl peuentyp
3aBTpaKk
OBoImH 1O Ce30Hy (OTyperl CBEXHH, TOMBJIOP TTK Ne
CBeXHH, KaIycTa KBaenas, oryper CONeHbIH, . 60 1.5 0,4 T 370 123 4"5
[IOMHEJIOp COJICHBIH, CBEKIIA OTBAPHAS) szt
ITnos w3 mrams Ne 492 200 20,4 253 36,5 289,0 492 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
X1e6 TneHHIHbIH . e Y 3,0 02 ' 19,5 e 91,9 TTK Ne6 :
Wroro 3a mpueM IAIH: 515 24,8 259 81,0 577,5
2-# 3aBTpaK
TTK Ne
Konaurepckoe H3/Ieue (npstaEK, Bad)IH, TIEYeHBE) 30 1,8 1,0 22.5 109,0 2910
Yaii ¢ caxapoM H JIMMOBOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
HToro 3a mpHeM NMHDIH: 252 2k 1,0 37.7 169,0
Bcero 3a JeHb: 26,9 26,9 118,7 746,5




£

10-T] XHEBHOE MEHIO /LIs ODecTe U GecnuIaTHBIM ABYXPAa30BbIM NUTAHHEM 06y4aIOIMHUXCs ¢ OrPARAIeHHBIMH
BO3MOKHOCTSAMH 3/I0POBB, AeTei - HHBAJIHA0B BO3PACTHOH rpynnbl 7-11 aer MOY

MATOro 1no NPUMEPHOMY MEHIO

IIumeBbie BemecTBa neprera-
gecKkast
Hroro
1EHHOCTh,
Bexxu, r Kupsi, r | YriaeBoasl, I —
Vitoro 3a Beth EPHOJ o ‘ 5K 180 2455 1184,9 7 858,7
Cpenaee 3Ha9CHAC 32 EepHOJT 19,5 24,6 118,5 785,9

COOpHMK perentyp Ha HPOXYKINHIO UL 00ygarommxcs BO BCEX 06pa30oBaTEIBHBIX YIPEKACHIIX / Tox pea. M.IL. MorsiisBHOro # B.A. Tyrensssa. - M.: el
mmoc, 2011. - 544c.

CGOpHAK penentyp H KyIHHapHbIX 3 IeITvl TS TIPEApUS THH 0OIIEeCTBEHHOTO IATaHHA IPH 06meobpa3oBaTebHBIX MKOIAX / Tlox pen. B.T. JlanmmuHoO#H. -
M.: Xne6npomardopm, 2004. - 640c.

C6opruK pernentyp 6oz 1 KyJIMHAPHBIX H3/1eIH# UL obygaromuxcs 00pa3oBaTebHBIX opranm3anyii. COOPHHEK TEXHIIECKAX ropmarusos. PI'OY HIBA
Munmsapasa Poccrn, HUA 'uO3]1ul1 / mox penaxuuei WieH-Kopp- PAH, a.m.1H., npodeccopa B.P. Kyams1 - M.: Uzparens Hayussiii IEHTp 310POBB JieTei,
2016. - 560 c.

~

TabIrIbl XMMAEYECKOT0 cOCTaBa v KAJIOPUIHOCTH POCCHHECKAX IPOYKTOB murasms; CopaBodHHK. - M. JleJba npuaT, 2008. - 276¢. Cxypuxus .M., Tyrenbsid
B.A.



