CoryiacoBaHo YTBepxaao

[
LUMEY b gutlenss GO Q00 "Benepa"

gn/ Satwaes H-A
& szozzr.

Ho coBa A.B.

;| « 01, »”cei{mﬁpﬂ 2022r.

10-TH JHEBHOE MEHIO 151 o0ecnedennsi 0eCIIaTHHIM rOPSiYMM NUTAHHEM (3ABTPAKH)
o0yuaromuxcst Bo3pactHoii rpynnei 12-18 ser MOY

2022



L0-TH JHEBHOE MEHIO /Uisl ofecnedennsi ropsiTaM NHTAHAEM (3aBTPAKH) 06y4alomuxcsi BO3PACTHOH rpynmbl

12-18 ner MOY

1 penn
ITnmesbie BemecTsa Juepreru-
Macca gecKas Ne penen- | COopuuk
Ilpuem numM, HAMMEHOBAaHMAE 01101
HOpIMH HEHHOCTD, TypHI penentyp
benxn, r Kuapsi, r | Yraesoasl, r S
3aBTpak

Kama Bsi3kas Monogsas pacosas Nel74 200 5,6 9,6 40,6 2734 174 2011
Kodeiinpit HarmTok ¢ MosoxoM Ne692 200 25 3,6 28,7 152,0 692 2004
X1eb mmeHATHBII 40 3,0 0,2 19,5 91.9 TTK Ne6
®pyxThl cBexre (1610K0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
Wroro 3a npueM IMAIIH: 590 11,7 14,0 103,1 585,7




.J-TH JJHEBHOE MEHIO AJis obecnedenns ropsaIaM NHTaHAeM (3aBTPaKH) 00ydaloainxcs BO3PacTHOH rpynmbl
12-18 aer MOY

2 neHn
IIumesbie BemecTsa Sneprers-
Macca gecKas Ne penen- | Coopmmx
IpuemM namm, HaUMeHoBaHHE (J0Na
HOpIHHA IEHHOCTD, TYpBI penenTyp
Beaxn, r | Kupby,r | Yraesoas, r N
3apTpak

Kotuera py6nenas w3 nrans: Ne 294 100 16,2 20,8 15,4 12477 294 2011
Maxaponrssie u3enus orBapHbie Ne203 180 6,6 6,8 39,8 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom u smmoroM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
X1e® mmeHnIHBIA 50 27 0,3 24,3 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM munm: 552 26,8 279 94,4 606,0




_J-TH HEBHOE MEHIO I/Isl o0ecneyennsi FopsiaMM MUTaHHeM (3aBTPAaKH) 06y4alomuxcsi BO3PACTHOH Ipynmbl
12-18 ner MOY

3 nennb
IIumeBbie BemecTBa JuepreTa-
Macca qecKas Ne peen- | Coopnux
IIpuem oy, HauMeHoBaHue oA
nopuan NEHHOCTD, TYpbI penentyp
Benxn, r Kuper, r | Yraesoasl, r solinia
* 3aBTpaK
Kama monogsas mmensas Bs3kas Ne 302 250/5 9,5 9,0 29,0 333,7 302 2004
Byrep6pox ¢ moBumioMm Ne 2 40/10/30 3.3 7,3 31,0 2473 2- 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a nmpueM IMIIQ: 550 12,9 16,3 74,8 640,3




.U-TH JJHeBHOE MEHIO sl ofecnedennsl FOpSiYMM NATAHAEM (3a3TPaKH) 00y4alomMUXCcsl BO3PACTHOM rpynubl

-12-18 et MOY
4 nenn
IInmeBbie BemecTBa Jueprern-
Macca gecKas Ne penen- | Coopmmx
IIpnem oy, BaHMeHoBaBHe 6012
HOPIHH HEHHOCTD, TYphI penenTyp
Bbeaxa, r XKupey, r | YriaesBoasl, r s
3aBTpax
OBonmu 110 ce30Hy (Oryper] CBEXHH, IOMHAJIOP TTK No
CBEXXHIA, KaIlycTa KBalieHas, Orypel| COJIECHBIH, 100 0,8 0,1 0,1 12,6 1234 5' 6
CBEKJIa OTBapHas) ° i " y Bl
ILnos w3 mruner Ne 291 220 16,8 22.8 49,0 451,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xned mueHngHbBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuaeM NAmm: 575 20,8 23,1 83,6 616,6




.J-TH JHEBHOE MEHIO JUIsl obecnedennsi ropsiyuM HHTaHAeM (3aBTPaKH) 00y4alomuXxcsi BO3PACFHOMH Ipynbl

12-18 ner MOY
5 nenn
IImmeBkie BemecTsa Ineprern-
Macca gecKas Ne penen- | Coopnmx
Ipaem nHmm, HaHMeHOBaHHe 0JI0a
MOPIHH MEHHOCTD, TYpbI penentyp
Beaxn, r XKuapser, r | Yraesogsl, r -
3aBTpak
Kamma Monognas repkyiiecoBast ¢ maciuoM Ne 302 250 ES 10,5 45,0 300,6 302 2004
Byrep6porn ¢ coipom Ne 3 50/10/20 8,5 11,6 24.4 262.6 Ne3 2011
Yaii ¢ caxapoM ¥ MoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a npuemM mHMIM: 552 16,3 2241 84,2 623,2




. J-TH JIHEBHOE MEHIO /Jisi o0ecneueHnns ropsi9aM NUTAHAEM (3aBTPAKH) 00yJalOMHXCSA BO3PACTHON rpynnbl
12-18 ser MOY

6 nenn
IImmeBble BemecTsa duepreTn-
Macca gecKast Ne penen- | Coopnuk
IlpueM nugy, HANMEHOBaHHe 01102
NOPIHH IEHHOCTD, TYphI penenryp -
Beaxn, r XKuapsel, r | YraesBoasl, r ——
3apTpak

iaf;“; B esoTIR R pEc a Al Rt oo 6,3 12,6 38,1 260,8 175 2011
Byrep6pox ¢ nosuuioM Ne 2 40/10/30 3.3 7i3 31,0 2473 2 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17.3 59,3 376 2004
Hroro 3a mpueM NHIH: 550 9,7 19,9 86,4 567,4




il

_J-TH AHEBHOE MEHIO /\jIsi 00ecneueHnsi FOpsTIaM MUTAHHEM (3aBTpaKn) 06y4aomuxcs BO3PACTHOM PNk

12-18 ner MOY

7 nensb
IInmeBbie BemecTsa Jueprera-
Macca gecKas Ne penen- | COopruk
IIpuem nHIMHA, HARMEHOBAHAE oJnona
nopmaa IEHHOCTD, TYpbI peuenTyp
Benku, r Kupsi, r | Yraesoasl, r B
‘3aBTpaK

DpuKaeIbKa B3 ITHIEI C COYCOM 297593 100/30 17,8 14,2 8,8 212,6 297/593 2011/2004
Kama rpegaeBas pacchirdaras Ne341K 180 73 5,7 33,3 213,8 341 2016
Yaii ¢ caxapoM B JTAMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
X1e6 TIeHAIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM NMunu: 572 28,4 20,1 76,8 578,3




«J-TH IHEBHOE MEHIO /s obecneYeHus rOpSiYEM NATAHHEM (3aBTPaKH) 06y 4al0MIMXCsl BO3PACTHOM IpynnbI

12-18 ner MOY
8 nenn
IInmesnie BemecTBa Jueprern-
Macea gecKas Ne penen- | CoOopunax
IIpuem namy, HRapMenoBanne 6042
NOPUHH HEeHHOCTh, TYpbI peuenTyp
Benxu, r XKupey, r | Yraesoasl, r sl
3apTpak

Kama monouynas manHast sxuakas Ne 311 250 6,9 85 42 302,6 311 2004
Kooeitasii pamaTox ¢ MoinoxoM Ne 692 200 23 3,6 28,7 152,0 692 2004
X1e6 nmeHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
OpyxTH! cBexue (16710k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HMroro 3a npuem mauyu: 590 12,8 12.7 99.7 5921




(0-TH JHEBHOE MEHIO JJIH obecneyennsi rop

s9MM NATaHAEM (3aBTPAKH) 00yJaKomHUXCH BO3PACTHOH IPyIIbI

12-18 aer MOY
9 nennb
IInmeBbie BEMECTBA Ineprera-
Macea qecKas Ne penen- | Coopnax
Ilpuem DADIH, HaHMeHOBaHHe Oona
OpIHA NEeHBO0CTh, TypHl penentyp
Benxu, I Kuppi, r | Yraesoanl, I I
3apTpaK

Kortnera psibnast JirobuTenbexast Ne 390 100 13,6 14,2 10,8 155,0 390 2011
Kaprogeits OTBaprOf 1A OPe KapToden:rioe 180 33 8,8 25.9 1977 125/128 2011
Ne 125/128 = ? z 2
Coyc TOMaTHBIA Ne593 40 0,2 0,8 1,8 16,5 593 2004
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xr1e6 meRMHBI 50 3,7 03 243 1148 | TTKNe6
Wroro 3a mpueM IHIIHA: 570 21,4 24,1 71,8 5445




£

.0-TH IHEBHOE MEHIO JIsi 0GeciieeHns FOPSYHM NHTAHAeM (3aBTPaKH) 00y aI0MHXCH BO3PACTHOM rpynmnsl

12-18 sner MOY
10 penn
IInmeBpie BemecTBa Sueprern-
Macca gecKas Ne penen- | COopaux
Ipnem nmumy, HAHMeHoBaHAE 611072
HOpIMH HEHHOCTh, Typbl penenrtyp
beaxn, r XKuaper, r | Yraesoasl, © —
3an*rpak
Opomnm 1o ce30Hy (oryper cBeXui, IOMHAIOP TTK
CBEXHii, KaycTa KBalleHasi, Orypell COJICHBIH, 100 2.2 0,6 12,8 61,6
CBEKJIa OTBapHasi) :
TDroB 3 oramsr Ne 492 220 224 27,8 40,1 4279 492 2004
ait ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
X1eb mmeHAIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
M1oro 3a npuem NHINH: 575 27,7 28,6 89,7 640,7




L

10-TH JHEBHOE-MEHIO /15l ofecnedeH sl ropsIaM NHTAHHEM (3aBTpaKH) 00yyaIOMHXCH BO3PACTHOM IPYNHbI
12-18 ner MOY

UTOI'O IO IPUMEPHOMY MEHIO

IInmeBbie BEMeECTBA JmepreTH-
gecKas
Hroro
NEeHHOCTh,
beaxua, r Kupsi, r | Yraesoasl, r i
WToro 3a Bech NEPHOX . N 1885 208,8 870,5 * | 60098
CpeHee 3aUeHAe 3a IEPHOL 18,9 20,9 87.1. 601,0

CGOpHAK penenTyp Ha IPOJYKIMAIO JUIs 0GY9AIONAXCS BO BCEX 06a3oBaTENBHEIX yuapexermsx / Tox pen. M.IL Mormmssoro i B.A. TyrenssHa. -
M.:JleJIu wroc, 2011. - 544c.

COOpHEK penenTyp A KyTHHAPHBIX 3/IeIA U1 TIPEPHSTHEE OOMeCTBEHHOr0 A TARMS IIPH 06meo0pa3oBaTeNBHBIX IIKOJIAaX / Tox pen. B.T.
JlammmEoi. - M.: Xnebnpomuadopm, 2004. - 640c.

C6opHyK penenTyp OO B KyJTAHApHBIX w3 IenHi I o6ydarompxcst 06pasoBaTeIbHBIX opraauzanii. COOPHIK TeXHHIECKHX HOPMATHBOB. oroy
HII3]] Munzzpasa Poccun, HAU 'wO3/{ull / mox pefaxiyae wWieH-Kopp- PAH, n.m.1., npodeccopa B.P. Kyamsi - M.: Uznarerms HaydaHsii OEHTP
30poBBA fetedd, 2016. - 560 c.

Ta6THITE XHMAYECKOTO COCTaBa B KAIOPHIHHOCTH POCCHHCKHX MPOIYKTOB MATAHH: Cnpasounuk. - M.: JleJIu npunT, 2008. - 276¢. Cxypuxus .M.,
Tyrembsa B.A.







