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10-Ti fHeBHOE MeHIO 1Jis1 00ecreYeHusl FTOPAYMM MUTAHHEM
(3aBTpaKu) 00y4aromMxcs BO3pacTHoi rpynnsi 12-18 ser MOY




10-Ti nHeBHOE MEHIO ISl O0ecneYeHHs TOPAYHM MHTAHHEeM (3aBTPAaKH) 00Y4aI0MHXCSA BO3PACTHOM IPyNNbI -
12-18 ner MOY

1 nenn
InmeBbie BemecTsa Juepreru-
Macca | qecKasi Ne penen- | Coopuuk
IIpuem numm, HAUMEHOBaHHUe 011042
, NOPUHH HEHHOCTD, TypbI peuentyp
Beaxu, r Kupei, r | Yriaesoasl, r R
3a§TpaK
Kamma Bsizkast Mostounast pucosast Nel 74 200 5,6 9.6 40,6 2734 174 2011
Kodeiinprii HantuToK ¢ MOTIOKOM Ne692 200 25 3,6 28,7 152,0 692 2004
Xi1eb nueHuYHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Opyxrel cBexue (16510k0) Ne338 50 0,6 0,6 14,3 68.4 338 2011
L]
Hroro 3a npuem numm: 590 11,7 14,0 103,1 585,7




10-Tn AHEBHOE MEHIO /Isl 06ecTieYeHHs! FOPAYHM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 06y4al0MMXCS BO3PACTHON rPynnbI

12-18 ner MOY

2 neHb
IIumeBbie BemecTsa Jueprern-
Macca yecKas Ne peuen- | Coopuuk
Ilpuem numu, HanMeHoBanue 6.11012a
NOPIHH HEHHOCTD, TypbI penenrtyp
beakn, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r KSR
3aBTpalic

Kotnera py6nenas u3 nruns: Ne 294 100 16,2 20,8 15:1 247,7 294 2011
ITrope 3 6060BbIX ( ropox ) Ne 199 180 15,6 7,8 40,0 2914 199 2011
Yaii ¢ caxapom u stumoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 » 377 2011
X11e6 mieHuYHbII 50 37 0,3 24,3 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM nmumu: 552 35,8 28,9 94,6 ) 691,0




10-Ti AHeBHOE MeHIO /sl o0ecnieyeHnsi FOpPSYHM IHTAHHEM (3aBTPaKH) 06yYa0IHXCs BO3PACTHOH IPynnbI
12-18 ner MOY

3 nenn
IIumeBbie BemecTBa Jueprern-
: Macca qecKast Ne penen- | CoopHuk
IIpuem numu, HaHMeHOBaHHE 0101
nopuuA EHHOCTh, TYpbI peunenryp
Beaku, r Kupol, r | YriaeBoasl, r xRt
3aBTpak
IItuna Tymenas B coyce Ne 290/593 120 14,8 13,8 42 200,4 290/593 2011/2004
Maxaponnsie u3zenus orBapasie Ne 203 180 6,6 6.8 39,8 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
X11e6 numenmmsi 50 3,7 0.2 243 1148 | TTKN6
»
Hroro 3a npuem numm: 565 25,2 20,8 83,1 580,9




10-TH AHEBHOE MEHIO JJisi o6ecneyennsi ropsiauM NUTaAHHeM (3aBTPaKH) 00y4aloIHXCS BO3PACTHOM rpynnbI
: 12-18 ner MOY

4 nensp
IumeBbie BemecTBa Jueprern-
: Macca gecKas Ne peuen- | CoopHuK
Ilpuem nuiy, HaHMeHoBaHHue OJ101a
MOpIHH EHHOCTh, TYpbI peuenrtyp
Beaxu, r Kupsi, r | Yraesoasl, r LA
3aBTpak
OBouy 1o ce30Hy (Oryper CBeXui, IIOMHUI0P
b & TTK Ne
CBEXHHi, KallycTa KBaleHas, Orypell COJICHBIH, 100 0,8 0,1 0,1 12,6 12.3.45.6
CBEKJIa OTBapHasi, IOMHJIOP COJICHBIN) A
[TnoB u3 nrumel Ne 291 230 17,6 21,8 51,0 4720 291 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
»
X1e6 nmeHuYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem NMUIIM: 585 21,6 22,1 85,6 637,0




10-Tu 1HEeBHOE MeHIO 11 oGecneyenus FOpSIITAM NHTAHHEM (3aBTPaKH) o6yualomuxcs BO3PaCTHOM Fpynnbl
12-18 ner MOY

5 nensn
ITnmesnbie BemecTBa Jueprern-
_ Macca YecKan Ne penien- | C6opuux
Ipuem namu, HanmenoBanue 61012
nopuHH IEHHOCTD, TyphbI peuentyp
Beaxu, r Kuper, r | Yraesoasi, r e
3aBTbaK
Kama monounas repkynecosas ¢ maciom Ne 302 250 7.5 10,5 45,0 300,6 302 2004
Byrep6pox ¢ maciom u mosummom Ne 2 40/10/30 33 7.3 31,0 2473 No2 2004
Yaii ¢ caxapom u mumorom Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a npuem mumu: 552 11,1 17,8 90,8 607,9 ,




10-Tu AHEeBHOE MEHIO 1JIsl obecneYeHusi ropsy

MM NHTAHHEM (3aBTPAaKH) 00y4aIOMHUXCH BO3PACTHOMH rpynnbl
12-18 sier MOY

6 neHnb
IInmeBbie BemecTBa JuepreTH-
' : Macca qecKasi Ne penen- | CoopHHK
Ilpuem numu, HaHMeHOBaHHUe 0,101
MOpIHHA HEHHOCTh, TypbI peuentyp
Beaxn, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r KA
3aBTpak

Kama Bs3kas MOJIOYHas U3 pHca U mmeHa Jlpyxo6a
Nol75 250/5 6,3 12,6 38,1 326,0 175 2011
Byrep6pon ¢ Maciom u nouiom Ne 2 40/10/30 34 73 31,0 2473 2 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 J17:58. 59,3 376 2004
Hroro 3a npuemM NMUIH: 550 9.7 19,9 86,4 632,6 .




10-TH THeBHOE MEHIO ISt 00ecnieYeHHsl FOPAYHM NHTAHHEM (3aBTpaku) 00y4almHXCs BO3PACTHOM rpynnb
' 12-18 ser MOY

7 nesn
IlumeBbIe BemecTBa Ineprern-
» Macca JecKast Ne penen- | Coopuuk
Ilpuem numu, HanMeHoBaHue GJ0Aa
OpIHH HEHHOCTD, Typbl peuenryp
Benkn, r Kupor, r | YraeBoasl, r i
3aBTpak
DpuKkaeNbKy U3 NTHIIBI C coycoM 297/593 100/30 17,8 14,2 8,8 212,6 297/593 2011/2004
Kama rpeunesas pacceimgaras Ne341K 180 7.3 57 33.3 213,8 341 2016
Yaii ¢ caxapom u muMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xu1e6 nieHuYHbINH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 » TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 572 28,4 20,1 76,8 578,3




10-Ti qHEBHOE MEHIO 151 obecneyeHHnsi ropsiuHM NHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aomMXCcsl BO3PACTHOM rpynibi
12-18 ser MOY

8 nenn
IInmesBbie BemecTBa Jueprern-
: Macca YecKast Ne penen- | Coopuux
IIpuem numm, HaMMeHoBaHue 6,102
NOpIHHA HeHHOCTh, TypbI peuentyp
Benkwu, r Kupsbl, r | YrueBoasl, r Reen
3§BTpaK
Kotnera pribnas Jlroburensckas Ne 390 100 13,6 14,2 10,8 155,0 390 2011
Kaprodens oTBapHOi Wi IIOpe KapTodenbHoe 180 37 7.8 25.9 197.7 125/128 2011
No 125/128
Coyc Tomatubnii Ne593 40 0,2 0,7 1,8 16,5 593 2004
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 00,5 4 685 2004
X1eb mimeHuYHbIH 50 357 0,3 243 114,8 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM numm: 570 21,4 23,0 77,8 ° 544,5




10-Ti JHEBHOE MEHIO AJisi o0ecneueHHsi ropsiuuM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4al0LIMXCH BO3PACTHOMN IrpynimbI

12-18 ner MOY

9 nenn
IInmeBbie BemecTsa Ineprern-
: Macca JecKasi Ne penien- | Coopuuk
IIpuem nuuH, HANMEHOBaHHE 01012
MOPIHH HEHHOCTD, TypbI peuentyp
Beaxu, r Kupe, v | YriaesBoasl, r e
3aBTp§K
OBomy 1o ce30Hy (Oryper CBeXHi, IOMH/IOP
3 > TTK Ne
CBE)XHH, KaIycTa KBallleHas!, OTypell COJICHBIIH, 100 0,8 0,1 0,1 12,6 123456
CBEKJIa OTBapHasi, HOMHJIOP COJICHBIA) YRR
[TnoB u3 nrumer Ne 291 230 17,6 21,8 51,0 472,0 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2004
X1e6 mmeHuIHBIN 40 310 0,2 19,5 919 * TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 585 215 22,1 87,9 635,8




10-TH IHeBHOE MEHIO /LIS oGecneyeHns FOPSYHM NHTAHHEM (3aBTPAKH) 06y4YaIOMHXCS BO3PACTHOM IPYNIbI
: 12-18 ner MOY

10 nesn
ITnmeBbie BemecTBa Iuepreru-
- Macca JecKas Ne penen- | CoopHuk
IIpuem numu, HaMMeHOBaHHe .10/
MOPIHH HEeHHOCTD, TypbI peuentyp
Beakn, r Kupsl, r | Yraesoasl, r P
3aBTpak
Kama monounas manHast xuakas Ne 311 200 s o) 6,8 33,6 2421 311 2004
Kodeitnpiii HanmuTok ¢ MookoM Ne692 200 25 3,6 287 152,0 692 2004
®pykThl cBexue (s16:10k0) Ne338 100 0.4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1e6 meHuYHbIA 50 3.7 0,3 24,3 114,8 * TTK Ne6
Hroro 3a npuemM nmumm: 550 12.1 11,1 96,1 554,5




10-TH AHEBHOE MEHIO Jisi obecneyeHns ropsi UM MHTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4aoIHXCH BO3PACTHOI rpynnsl
12-18 aer MOY

UTOIrO MO NPUMEPHOMY MEHIO

IInmeBbie BEMeCTBA nepreTu-
qecKas
Hroro
EHHOCTh,
beaku, r Kupsi, r | Yriaesoasl, r KA
Wtoro 3a BeCh NEPHOJT - ' 198,5 199,8 882,2 : 6 048,2
CpezHee 3Ha4€HHE 32 TIEPHON 19,9 20,0 88,2 604,8

C6OpHUK pelenTyp Ha MPOXYKIHIO 1A 06yqaromuxcs BO BceX 00pa3oBaTebHBIX YIPEH/ICHHIAX / Tlox penn. M.IL. MormmsHoro 1 B.A. TyrenbsHa. -
M.:JleJIu mmoc, 2011. - 544c.

COOpHUK pelenTyp U KyTHHApHBIX W31 JUIs TIpepUsTHI OOIIEeCTBEHHOTO IIUTAHHA TIPH o6mmeoGpazoBaresbHbIX mKonax / ITox pen. Bl
Jlammmuoii. - M.: Xue6npomuudopm, 2004. - 640c.

CGopuuK penenTyp OO/ U KyTMHAPHBIX A3 aenmit is o6ydalommxcs 00pasoBarelbHbIX opranu3auuii. COOPHHK TEXHHIECKHX HOPMATHBOB. Oroy
HI[3/] Munzapasa Poccun, HUU TuO3/Tull / nox penakiuei wieH-Kopp. PAH, n.m.H., npodeccopa B.P. Kyuamsi - M. Y3znarens HayuHslid HeHTp
3y10poBbs aereit, 2016. - 560 c.

TaGHIBl XMMHYECKOTO COCTaBa U KaJIOPHHHOCTH POCCHHCKHX TPOAYKTOB ITHTAHHS: Cnpasousuk. - M.: JleJIu npunT, 2008. - 276¢. Ckypuxua 1.M.,
Tyrenssia B.A.



