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10-Ti THEBHOE MEHIO 1JIsl 00ecneYeHHusi FOPAYMUM MUTAHHEM
(3aBTpaKu) 00y4yaromuXcs BO3pacTHoM rpynnel 7-11 ser MOY

L]




10-Tu nHeBHOE MEHIO /151 o0ecnievyeHHsl FTOPAYHM NMHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aIOMHUXCH BO3PACTHOM rpynnbl

7-11 ner MOY
1 nenn
; IInmeBrie BemecTBa Inepreru-
: Macca qecKas Ne penen- Coopuuk
IIpueM numu, HANMEHOBaHHE OJII01a
NOPIHH HEHHOCTH, TypbI peuentyp
Beaxu, r Kupsl, r | Yraesoasl, r e n
3aBTpak
Kama Bsizkast mosounas pucosas Nel 74 150 42 2 30,5 205,1 174 " 2011
Kodeiinpiii HAamuToK ¢ MojokoM Ne692 200 2.5 3,6 28,7 152,0 692 2004
Xi1e0 mimeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
OpyxThI cBeXHe (1610K0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 684 338 2011
Hroro 3a npuem nmumm: 540 10,3 11,6 93,0 5174




10-TH 1HeBHOE MeHIO 115t 06ecTieen s FOPSIYUM MUTAHHEM (3aBTpakn) 06yuaomHUXCH BO3PACTHOM rpynmbI

7-11 ner MOY
2 neHn
IInmeBbie BemecTBa Jueprern-
: Macca qecKasi Ne penen- CoopHauk
Ilpuem numu, HanmenoBanue 61012
NOpIHHA HEHHOCTD, TYpbI penenrtyp
Benkn, r Kupei,r | Yraesoasl, r KK
3aBTpak
Kotnera py6nenas u3 nrumsr Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223.0 294 2011
ITiope n3 60608bIX ( ropox ) Ne 199 150 12,9 6,5 33.3 242.8 199 2011
Yaii ¢ caxapom u mumoHOM No 377 200715/7 0,3 0,0 15:2 60,0 377 2011
»
X11eb mineHuYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numpu: 502 30,8 254 81,6 , 617,7




10-TH 1HEBHOE MEHIO /15 0GecnieYeHHsl FOPAYHM IMHTAHHEM (3aBTpaku) 06yualomHXCs BO3PACTHOM IPynibI

7-11 ner MOY
3 nenn
IInmeBsbie BemecTBa Jueprern-
; Macca geckas Ne penen- CoopHuk
IIpuem numu, HaumMeHoBaHue 611012
MOPUHH HEHHOCTD, TypbI peuenrtyp
beakn, r Kupe, r | Yraesoasl, r KRR
3asrpax
ITtuna tymenas B coyce Ne 290/593 100 12,3 1155 35 167,0 290/593 2011/2004
Makaponnsie n3zenus orBapusie Ne 203 150 3 7 332 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Xne6 menmms 40 3,0 0.2 19,5 919 | TTKMNe6
Hroro 3a npuem numm: 505 20,9 17,4 71,0 524,6




10-Ti fHeBHOE MEHIO /il 00ecnieYeHHsl FTOPAYHM NMHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aloIMHXCs BO3PACTHOM rpyninbl

7-11 ner MOY
4 neHnp
_ IHmeBbIe BemecTBa Jueprern-
Macca yecKas Ne penen- Coopnnk
IIpuem numu, HAHMeHOBaHHe 0,101
MOPLHH HEHHOCTD, TypbI peuentyp
beaxu, r Kupsl, r | Yraesoasl, r ko
3an1;pak
OBou 110 ce30Hy (Oryper| CBeXXui, IOMHIOP TTK Ne
CBE)XHI, KallycTa KBallleHas, OTypel] COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 1234 5_ 6
CBEKJIa OTBApHas, IOMHUIOP COJIEHBIH) T2
ITiioB u3 nrumer Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapoM kapkaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
L]
Xneb mimeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM nummu: 515 19,0 21,1 73,8 570,6




10-TH AHeBHOE MeHIO A5 oGecnieyeHHs rOpsiiMM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 06y4alomuxcsi BO3PacTHOI rpynmnsi

7-11 ner MOY
5 nensn
ITnmeBsbie BemecTBa Jueprern-
’ Macca qecKas Ne penen- Coopuauk
Ilpuem mumm, nanmenoBanue 6,102
NOPIHH EHHOCTD, TypbI peuentyp
Beaxu, r Kupei, r | Yraesoasl, r KRR
3an'rpalc.
Kama monounas repkysecoBasi ¢ Maciiom Ne 302 200 6,0 8.4 36,0 240,5 302 2004
Byrep6pox ¢ maciom u nosumom Ne 2 40/10/30 3.3 A 31,0 2473 Ne2 2004
Yaii ¢ caxapom u mumorom No 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a npuem numu: 502 9,6 15,7 81,8 547,8 5




10-T 1HEBHOE MeHIO /15l 0GecneYeHHs: roPSYHM THTAHHEM (3aBTpaKH) 06yyaromuxcs BO3pacTHOMH rpynmbI

7-11 ner MOY
6 nenn
IInmeBsbie BemecTBa Juepreru-
- Macca qyecKas Ne penen- Coopuuk
Ilpnem numu, HanmenoBanue 6012
nopuHN HEHHOCTD, TypbI peuenryp
Beaxu, r Kupse, r | VYraesoas:, r SRnn
3aBTpak
Kama Bsiskas Mosounas u3 puca u nmena JIpyx6a .
Nol75 200/5 5,0 10,1 30,5 260,8 175 2011
Byrepbpox ¢ maciom u noBumiom Ne 2 40/10/30 3,3 73 31,0 247,3 2 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Hroro 3a npuem OHIH: 500 8,4 17,4 78,8 5674 ,




10-TH AHEBHOE MEHIO NI obecnevennsi ropsiYMM NUTaHHEM (3aBTPaKH) 00y4YaIOIMXCS BO3PACTHOH rpynnsi

7-11 ner MOY
7 nenn
ITamessbie Bemec'rn‘a Jueprern-
' Macca qecKast Ne penen- Coopuuk
IIpuemM numu, HauMeHoBaHHe 0,102
NOPLHHA HEHHOCTD, TYpbI peuentyp
Beaxn, r Kupe,, r | Yruesoasl, r KRR
3hnrpak
DpHKaeNbKa W3 NTUIE ¢ coycoM 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191.,4 297/593 2011/2004
Kaima rpeuneBas paccemuatas Ne341K 150 6,1 4.8 27,8 178,2 341 2016
Yaii ¢ caxapom u umMoHoM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
X11e0 mImeHuYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 *» TTK Ne6
Hroro 3a npuem nummu: 532 25,4 17,8 70,5 521,5




10-TH AHEBHOE MeHIO A1 obecneYeHHs rOPSIYUM NATAHHEM (3aBTPAKH) 00y4alomuxcsi BO3pacTHOM rpynnbl

7-11 ner MOY
8 nenn
IInmesbie BemecTsa Jueprern-
‘ Macca qecKast Ne penen- Coopuux
IIpuem numu, HaUMeHoBaHHUe 0J1I012
NOpLHH HEHHOCTD, TypbI peuenrtyp
beakn, r Kupsr, r | Yraesoasl, r o
3aBTbaK
Kotnera peionas Jloourensckas Ne 390 90 12,3 12,8 9.8 139,5 390 2011
Kaprogens oTBapHOii miti mope kaprodensHoe 150 3.1 74 21,6 164.8 125/128 2011
Ne 125/128
Coyc TomatabIi No593 30 0,2 0,7 155 13.2 593 2004
. »
Yaii ¢ caxapom kapkajne Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X11eb nimeHnYHbIH 50 3.7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 520 195 21,2 72,2 492.8




10-Ti AHeBHOE MeHIO 115l 0GeceYeHHs rOPAYHM TUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4amuxcsi BO3pacTHOM rpynnbl

7-11 ner MOY
9 nenn
IInmeBbie BemecTsa Jueprern-
; _ Macca gecKas Ne penen- Coopuuk
Ilpuem numm, HanMeHoBaHHe 0,102
MOPIHH HEeHHOCTD, TypbI peuentyp
Beakn, r Kupsi, r | Yraesoasl, r Soen
3aBTpak |
OBomu 1o ce30Hy (Oryper cBexHii, HOMHIOP
7 - TTK
CBE)XHH, KallycTa KBaIlleHasi, Orypell COJICHBIH, 60 1,3 0,4 i 37,0 Nol 23456
CBEKJIa OTBapHasi, IOMH/IOP COJICHBIH) G
[TnoB u3 nrumer Ne 492 200 20,4 253 36,5 389.,0 492 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
»
X11e6 MImeHnYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nummu: 515 24,8 25,9 81,0 5712




10-TH AHEBHOE MeHIO /sl 0GecHeYeHHsl FOPSIYHM THTAHHEM (3aBTpaKH) 06GyualOMHXCH BO3PACTHOH IPyNIbI

7-11 ner MOY
10 nenn
ITumeBbie BemecTBa Jueprern-
' . Macca qecKast Ne penen- CoopHauk
IIpnem mumm, HanmeHoBanue 01042
NOPIHH HEHHOCTD, TypbI penenrtyp
Benxn, r Kupe,, r | Yraesogsl, r o
‘ 3aBTpak
Kama monounas mannas sxumias Ne 311 200 955 6,8 33,6 242.1 311 2004
Kodeiinpiii HanuTox ¢ Mooxom No692 200 25 3,6 28,7 152,0 692 2004
D®pykTel cBexcue (s1610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
X1e6 mmeHHIHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 * TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 540 11,4 11,0 91,3 531,6




10-TH AHEeBHOE MeHIO Jisi o0ecneveHnsi FOPSYHM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aloIAXCs BO3PACTHOMH rpynnbl
; 7-11 aer MOY

HUTOI'O ITO NIPUMEPHOMY MEHIO

InmeBbie BemecTBa JHepreTH-
qecKasi
Hroro
HEHHOCTD,
beakn, r Kupsl, r | Yraesoasl, r KRN
Idréro 3a BECh nepnoﬁ : : 180,1 184,5 | 795,0 5468,6
CpenHee 3Ha4eHHE 32 IEPUOT 18,0 18,5 1955 546,9

CG6opruk penentyp Ha NPOAYKIHIO /UIs 0OyHalOIHMXCs BO BceX oOpasoBaTelbHbIX yupexaenusx / [Tox pex. MLIT. MoruisHoro u B.A. TyTenssaa. -
M.:JleJIn mmoc, 2011. - 544c.

CGopHuK penentyp u Ky/IMHAPHBIX H3/IENHiH JUIsl IPEIIPHSATHIA 0OIECTBEHHOTO ATaHus pH 061meo6pazoBaTenbubX mKonax / ITox pex. B.T.
Jlanmmmuoii. - M.: Xne6npomuadopm, 2004. - 640c.

C6opruk penentyp 00/ U Ky TMHAPHBIX H3/IENHH IS 00ydalomumxcst 06pa3oBaTelbHbIX opranusanuii. C60pHHK TeXHHYECKHX HOpMAaTHBOB. OI' OY
HI3/1 Munsapasa Poccun, HUU I'nO3{ull / nox penakumei wien-kopp. PAH, a.M.1., npodeccopa B.P. Kyuamsr - M.: Pl3narens Hayunbiii mentp
310poBbs Aetei, 2016. - 560 c.

Tabmuuel XMMIYECKOro COCTaBa M KaJIOPHHHOCTH POCCHICKHX MPOAYKTOB muTanus: CripaBounuk. - M.: JleJTu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M.,
Tyrenbsa B.A.



